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RESUMO: O estudo aborda a importancia do design de interiores na humanizacéo do hospital para melhorar a qualidade
de vida do paciente e promover a cura. A arquitetura e o design de interiores devem obedecer as normativas nacionais e
garantir o bem-estar dos pacientes, pois desempenham um papel central na humanizagéo do hospital, tendo em conta as
necessidades dos utentes, tornando agradavel a relacdo entre as pessoas e 0 ambiente. A arquitetura hospitalar evoluiu ao
longo do tempo e passou de templos religiosos para edificios mais funcionais e humanizados. O arquiteto deve criar
espacos funcionais, acessiveis e confortaveis, com circulacdo suficiente, materiais higiénicos, mobiliario ergondémico, luz
e ventilacdo natural, as cores das paredes, a aromaterapia e 0 design biofilico, que afetam positivamente a satide dos
pacientes e podem atuar como estimulantes para melhorar o ambiente, portanto o estudo enfatiza a importancia de
considerar esses confortos ambientais no projeto de instituicGes de salide. Essas mudancas afetam diretamente a qualidade
de vida de todas as pessoas que ocupam esses ambientes hospitalares. A metodologia de pesquisa inclui pesquisa
bibliogréafica, durante a qual séo coletadas informacdes de diversos autores, 0 que torna a pesquisa importante para
aprimorar o conhecimento académico e encontrar solugGes para os desafios apresentados.

Palavras-chave: Humanizacdo; Qualidade de Vida; Arquitetura Hospitalar; Design de Interiores; Conforto
Ambiental.

ABSTRACT: The study addresses the importance of interior design in the humanization of the hospital to
improve the patient's quality of life and promote healing. Architecture and interior design must comply with
national regulations and guarantee the well-being of patients, as they play a central role in the humanization of
the hospital, taking into account the needs of users, making the relationship between people and the
environment pleasant. Hospital architecture has evolved over time and has gone from religious temples to more
functional and humanized buildings. The architect must create functional, accessible and comfortable spaces,
with sufficient circulation, hygienic materials, ergonomic furniture, natural light and ventilation, wall colors,
aromatherapy and biophilic design, which positively affect patients' health and can act as stimulants to improve
the environment, therefore the study emphasizes the importance of considering these environmental amenities
in the design of healthcare institutions. These changes directly affect the quality of life of all people who occupy
these hospital environments. The research methodology includes bibliographical research, during which
information is collected from various authors, which makes research important to improve academic knowledge
and find solutions to the challenges presented.
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O presente estudo aborda a importancia do design de interiores como ferramenta para o
processo de humanizacgdo hospitalar para a promocéo da qualidade de vida de seus usuérios e
auxilio no processo de cura dos pacientes. Segundo (Miquelin 1992), o hospital tinha como
funcéo a hospedagem e a caridade na qual a igreja recomendava que cada vila tivesse um local
reservado para abrigar viajantes, doentes e pobres, portanto, com 0 crescimento urbano o
hospital hoje em dia é uma instituicdo dedicada ao diagndstico e tratamento de pacientes, onde
também sdo realizados pesquisas e ensino.

A arquitetura e o design de interiores ttm como objetivo atender as demandas da
sociedade em constante transformacdo. No meio hospitalar, devem seguir as especificacdes e
normativas nacionais, além de garantir a funcionalidade e bem-estar para seus pacientes. Dessa
forma, a humanizacéo esta intrinsecamente ligada a relacdo direta entre a pessoa e 0 ambiente
em que esta inserido (Fushimi 2017).

A vista disso, o estudo se torna interessante para 0 meio académico e social, pois leva o
conhecimento as pessoas, € mostra o importante papel da arquitetura nesse meio e como afeta
a sensibilidade dos seres humanos, principalmente quando se trata de um ambiente onde ha
pessoas vulneraveis precisando de cuidados, assim podendo formar novas solugdes para essas
adversidades.

O aspecto fundamental do design de interiores do hospital considera as necessidades e
preferéncias dos usuarios, desempenhando um papel fundamental na humanizacdo do hospital.
Para (Mezzomo 2002), a humanizacdo deve resgatar o respeito a vida humana, considerando
elementos estéticos, sociais, educacionais e psiquicos. 1sso significa criar espagos funcionais,
acessiveis e confortaveis, levando em consideracéo, a circulagédo suficiente, uso de materiais
higiénicos, disposicdo ergondmica de moveis e equipamentos e 0 uso de iluminacdo e
ventilacdo natural.

O design de interiores desempenha um papel fundamental na humanizagéo do hospital.
Ao criar um ambiente funcional, acolhedor e esteticamente agradavel, € possivel melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e promover sua recuperacdo fisica e mental. O projeto de
interiores ndo apenas atende as necessidades praticas do espaco hospitalar, mas também
reconhece a importancia da relagdo do homem com o ambiente, tornando-o mais humano e
confortavel.

A metodologia do trabalho, refere-se ao estudo de pesquisas bibliograficas, com
objetivo a realizacdo de pesquisas que reunam informacdes de materiais publicados por
diferentes autores e métodos bibliograficos, analisando os objetos de pesquisa sob diferentes

pontos de vista.
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2 METODOLOGIA

Utilizou-se o modelo de pesquisa bibliografica para a realizacao de pesquisas cientificas,
e para outros fins como pesquisas académicas, visto que por ja estarem realizadas, essas
pesquisas sdo procuradas para conhecer e aprofundar mais em determinados temas a serem
estudados, dessa forma, melhorando o embasamento em fundamentos tedricos, com formas
hipotéticas e dedutivas.

Para (Marconi; Lakatos, 2019), o método hipotético-dedutivo, se inicia pela percepcéo
de conhecimentos, na qual formula hipoteses e pelo dedutivo testa a ocorréncia dos fenémenos
abrangidos pela hipotese.

Ao ser inserida no meio académico, tem como objetivo aprimorar e atualizar o
conhecimento por meio dos estudos cientificos de trabalhos publicados, tornando-se essencial
para cursos de graduacdo, pois se torna o primeiro passo para a elaboracdo de atividades
académicas.

Portanto, com a pesquisa bibliografica & possivel adquirir mais conhecimento sobre o
tema a ser estudado, tendo em vista que se trata de um assunto de grande importancia para a
sociedade e para 0 meio académico, trazendo a possibilidade de gerar possiveis solucfes para

0s problemas apresentados no presente artigo.

3 O SURGIMENTO DA ARQUITETURA

3.1 O significado da arquitetura

Entende-se que a arquitetura é a arte de criar construgdes. Ela possui uma relagao entre
0 homem, o espaco e a forma como ele intervém no meio. Marcus Vitruvius Pollio, foi um
arquiteto romano que viveu no século | a.C. deixando como legado a obra "De Architectura"
(10 volumes, aprox. 27 a16 a.C.), o Unico tratado europeu da era greco-romana. Em seu tratado,
relata o ideal classico de beleza, equilibrio das formas e perfeicdo das proporc¢des, criando o
conceito do Homem Vitruviano, cujas proporcdes sdo perfeitas, segundo a propor¢ao aurea. Os
seus padrbes de proporgdes e 0s seus principios conceituais - "utilitas" (utilidade), "venustas"

(beleza) e "firmitas" (solidez) -, inauguraram a base da Arquitetura classica.
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Segundo Vitruvius 2007 (p.82), a arquitetura apresenta 3 elementos primordiais:
Firmitas, relacionado a estabilidade e carater construtivo, Utilitas, pertinente a utilidade e
funcdo da construcao e Venustas que esta associada a estética e a beleza das construcdes.

A arquitetura hospitalar utiliza-se do uso dessa triade, na qual a utilidade, beleza e sua
construcdo, precisam estar em sintonia para que assim o projeto se desenvolva de maneira que
ndo apresente deficiéncia em nenhuma das partes, com o0 objetivo de tornar o ambiente
humanizado.

A funcdo e utilidade do edificio é determinado no programa de necessidades, que nada
mais é que um documento com todos os ambientes, metragens e exigéncias para a criagdo de
um layout funcional adequado para hospitais. Quando definido a sua utilidade e funcéo, entra a
parte da estética, etapa que definira a beleza da edificacéo, a juncdo de formas e cores que ira
trazer harmonia para o hospital. Por fim, quando tudo finalizado, comeca sua construcao, onde
serarealizado a parte estrutural, elétrica e hidraulica do hospital, portanto é de suma importancia
que esta triade esteja sempre em sintonia e equilibrio para que tudo ocorra da maneira certa,

para assim ter um hospital que atenda a necessidade de todos 0s ocupantes.

3.2 Evolucéo da arquitetura hospitalar

O estilo arquitetdnico hospitalar teve sua origem na idade média, onde os centros de
cuidados eram templos religiosos. Naquela época as doencas significavam um castigo divino e
“o hospital era uma pequena parte do monastério dedicada ao asilo de pobres ou a hospedagem

de peregrinos e enfermos em rota para os lugares santos” (Pieltain 2000; P. 8).

Dessa forma, as primeiras formas de hospitais foram em naves, basilicas ou capelas.
Nesse modelo, ndo havia segregacdo de doencas ou controle dos internos, e eles se tornavam
massas de pessoas que degradavam sua salde.

As construcdes no sistema em nave, eram propriamente as igrejas com tetos altos e local
para oratorios e altares, sendo localizadas ao redor de patios ou claustros para melhor
iluminacdo e locomocéo entre outros setores dos hospitais, e ndo havia separacdo de doencas.

Segundo (Cabal, 2001, p, 12):

Em sua origem, o hospital toma a forma de uma capela, de uma igreja, ou de um
oratério sem qualificagdo paroquial. E um lugar de culto e alojamento, urbano ou
rural, onde se declina alguns cuidados médicos. Uma realidade que reflete toda a
importancia da religido, especialmente da caridade cristd, na medicina medieval
(Cabal, 2001, p. 12).

O sistema radial, foi o cruzamento das naves onde proporcionava separagdo entre as

tipologias das doencas, e um melhor ponto estratégico para melhorar a vigilancia e também
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proporcionava economia na méao de obra. Ja o sistema hospitalar em pavilhdo definido por
Burdett (apud Taylor, 1997, p. 5), como blocos de internacéo em paralelogramos que em seus
lados mais longos, haviam janelas para entrada de iluminacdo e ventilacdo, na qual se
concentravam no entorno de patios com grandes vaos e jardins medicinais em seu centro, que
melhores condicGes de luminosidade e de arejamento, entdo deixou de ser um local para se
esperar a morte, mas sim um espac¢o que possibilitava a cura e a melhora no quadro clinico dos

pacientes, com isso foi dado inicio aos primeiros hospitais (Figura 01).

FIGURA 01 - Evolucéo da arquitetura hospitalar.
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Fonte: ResearchGate GmbH (2008-2023).

Segundo (Lukiantchuki; Caram, 2008):

O impacto desta revisdo conceitual sobre arquitetura hospitalar é visivel
principalmente a partir da década de 80. Nesta época surge um novo direcionamento
de projeto buscando a humanizacéo do espaco hospitalar. Assim, se para o hospital
antigo a iluminagdo e a ventilacéo natural eram dispensaveis, pois eram consideradas
contaminantes, para o hospital humanizado elas sdo fundamentais, uma vez que o
conceito de salde passa a ter relagdo com 0s aspectos sociais, culturais e psicologicos
(Lukiantchuki; Caram, 2008, p.6).

A medida que a arquitetura evoluiu, ela voltou as suas funcdes, as tecnologias utilizadas
foram aprimoradas e o bem-estar dos pacientes e funcionarios sempre foi colocado em primeiro
lugar.

3.3 Arquitetura hospitalar atualmente

O arquiteto e urbanista, José Filgueiras Lima, conhecido como Lelé, foi considerado por

Lucio Costa um dos trés nomes mais importantes para a arquitetura modernista Brasileira, e se
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tornou reconhecido por seu trabalho inovador na arquitetura hospitalar e realizador da Rede
Sarah Kubistchek de Hospitais. Segundo ele, a arquitetura deve estar voltada para a salde e

bem-estar das pessoas, e ndo apenas para a estética e funcionalidade. Segundo (Péren 2006):

“Outra caracteristica da arquitetura de Lelé a preocupagdo com o conforto ambiental
e a humanizacdo dos ambientes projetados, e neste quesito o arquiteto desenvolveu
sistemas de ventilacdo e iluminagdo naturais, que contribuiu com a reducdo do
condicionamento ambiental ativo, consumindo assim menos energia elétrica” (Perén,
2006).

Para Lelé, a arquitetura hospitalar precisa apresentar uma conduta mais abrangente do
espaco nao focando apenas nas necessidades técnicas e médicas, e sim levar em consideracao
as deficiéncias emocionais e psicoldgicas dos pacientes.

De acordo com Ribeiro (2007), para a realizacdo de um projeto hospitalar:

[...] é fundamental haver preocupacéo com o conforto ambiental e com tudo que possa
facilitar as atividades desenvolvidas no ambiente, como: organizacdo espacial
adequada, funcionalidade, flexibilidade, expansibilidade e racionalidade dos espagos,
acessibilidade, declividade de rampas, largura e comprimento de corredores, escadas
e circulagdes, adaptacdo do espacgo ao portador de deficiéncia, adequagdo do espago
ao bom desempenho para que a atividade a ser desenvolvida naquele ambiente seja
feita de maneira eficiente, segura e econémica (Ribeiro, 2007, p.07).

O papel do arquiteto hospitalar é crucial na concep¢do, planejamento, projeto e
fiscalizacdo da construcdo ou renovacgédo de instalacdes hospitalares, seu trabalho é altamente
especializado e exige um conhecimento profundo das complexidades da arquitetura hospitalar

Os hospitais sdo ambientes complexos que requerem atencdo especial as necessidades
dos pacientes, equipe médica e administrativa, bem como eficiéncia operacional e cumprimento
de regulamentacdes rigidas, disposicdes especificas do setor de salde, acessibilidade,

sustentabilidade, estética e bem-estar.

3.4 Fatores de humanizacédo do ambiente hospitalar

Humanizar o ambiente hospitalar envolve criar espagos que promovam 0 bem-estar, o
conforto e o acolhimento de pacientes, familiares e profissionais de salde. Para atingir este
objetivo, varios fatores e elementos devem ser considerados na concepgéo e gestdo de hospitais
e outras instalagdes de saude.

Os fatores de conforto ambiental s&o, iluminagdo e ventilagdo, cor e textura, aroma,
mobiliario e o design biofilico que sdo de fundamental importancia para se ter na area
hospitalar, pois 0s mesmos ajudam a promover a cura do paciente e a melhorar o ambiente de
trabalho de médicos, enfermeiras e outros profissionais.

3.4.1 Conforto ambiental
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O conforto ambiental esta relacionado ao conforto térmico, acustico e visual, que busca
trazer comodidade e aconchego para o ambiente, a ponto de transmitir uma sensacdo de
satisfacdo, portanto esse sentimento é refletido na saude do paciente, na qual ha influéncia
positiva sobre sua satde e também auxilia na produtividade dos funcionarios.

Segundo MARTINS (2004, p. 64):

O arquiteto hospitalar, além de conhecer toda a complexidade do funcionamento de
um hospital, deve propor solucBes que atendam as suas necessidades técnicas e de
humanizaco, ou seja, o edificio precisa ser flexivel e expansivel para atender todas
as demandas das inovagOes tecnoldgicas e, sobretudo, ser mais humano. Nesse
contexto, o conforto ambiental tem primazia, devido a sua grande influéncia nos
processos de cura dos pacientes internados (MARTINS, 2004, p. 64).

O ambiente humanizado, esta diretamente ligado ao design de interiores, que nada mais
¢, um conjunto de estudos que visam trazer conforto, funcionalidade e beleza ao interior de um
edificio. Para (Ulrich 1991), isso se aplica a todos os elementos internos, como paredes, pisos,
tetos, instalacOes elétricas e hidraulicas, moveis e decoracéo.

Esses espacos necessitam de cuidados especiais, pois todo o seu entorno afeta
diretamente a qualidade de vida dos pacientes e utentes. Os hospitais precisam transmitir bons
sentimentos as pessoas e isso requer mudar seu design, melhorar a iluminagdo e ventilacdo
natural, o mobiliario, uso de cores estimulantes, seguir o design biofilico, criar espagos de
convivéncia e manter a funcionalidade adequada dos sistemas hidraulicos e elétricos, pois séo
fundamentais, para garantir um ambiente seguro, confortavel e amigavel ao ser humano.

O sistema hidraulico de um hospital tem um papel fundamental para garantir um
ambiente seguro e confortavel, o que inclui instalacdo adequada de tubulagdes, sistemas de
drenagem para evitar a entrada de odores desagradaveis no ambiente; valvulas e torneiras para
que a agua potavel esteja disponivel de forma facil e rapida em todas as areas que atendem o
hospital; e sistemas especiais para a passagem de oxigénio e ar comprimido, que devem ser
entregues de forma confiavel e segura aos leitos dos pacientes e salas de cirurgia.

Assim como a hidraulica, o sistema elétrico desempenha um papel crucial nos hospitais,
pois afeta o conforto e o bem-estar dos pacientes e a eficiéncia da equipe médica. Combinar a
iluminacéo e ventilagdo natural com a artificial, fornece uma iluminacdo adequada para espacos
onde a luz natural e ventilagdo ndo tem grande alcance, como corredores, salas de cirurgia, areas
de trabalho e quartos.

3.5 lluminacao e ventilacéo

A iluminagédo, por muito tempo foi pensada como apenas um detalhe visual em sua

estética, mas segundo um estudo realizado na universidade de Toronto Scarborough, no

Canada, mostram que as emog¢des humanas podem sofrer alteracdes positivas ou negativas
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sobre a luz forte, sendo alterada de acordo com a exposicdo da temperatura de cor na sua
tonalidade quente ou fria.

As luzes frias atuam como estimulantes e deixam as pessoas mais concentradas
aumentando o nivel de produtividade, j as luzes quentes, sdo aconchegantes e confortaveis aos
nossos olhos, mas nada se compara com a iluminacdo natural. A luz natural € de grande
importancia na vida do ser humano, segundo (Fonseca e Porto 2004), a iluminacdo pode
interferir no funcionamento dos organismos e o estado fisico do ser humano.

O mesmo se diz da ventilacédo natural, ela contribui para o conforto ambiental. Com esse
tipo de ventilagdo, ha a melhoria da qualidade de ar, reduz o consumo de energia e tem
contribuicéo benéfica para a salide e 0 bem-estar das pessoas, por esses motivos a iluminacao e
ventilacdo natural sdo adequadas para o0 ambiente hospitalar.

Para o arquiteto Lelé (2006), fazer o uso da iluminacdo e ventilacdo natural € de
fundamental importancia, pois torna o ambiente mais humanizado e sadio para o ser humano, a
partir disso, ele fez uso dos sheds, aberturas zenitais, na Rede Sarah Kubistchek de Hospitais,
deixando de lado a luz e arejamento artificial (Figura 02 e 03).

Com o0 uso de iluminagdo, ventilagdo natural, o ar é renovado a todo instante,
impossibilitando o acimulo de sujeiras e bactérias nos ambientes, melhorando entdo a

qualidade de vida dos ocupantes.

FIGURA 02 - lluminacdo e ventilacdo natural por sheds, na area de circulacdo do hospital na Rede
Sarah Kubistchek.
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Fonte: ArchDaly, (2012).

FIGURA 03 - lluminacéo e ventilacdo natural por sheds, na area de piscinas do hospital na Rede Sarah
Kubistchek.

Fonte: Krc?hDélyOlZ).

3.6 Mobiliario

O mobiliario (Figura 04), também é de grande relevancia para esse meio, “0s moveis
devem atender as necessidades das pessoas de forma eficiente e esteticamente, maximizando



91

sua funcionalidade e oferecendo ergonomia para os usuérios”, falas de Le Corbusier durante
uma entrevista, 0 que torna 0s exames, 0s tempos de espera e o tratamento hospitalar mais
tranquilos, assim, € importante considerar o conforto, a facilidade de limpeza e o fluxo para

garantir a funcionalidade do espaco.
FIGURA 04

Sarah Kubistchek, ala hospitalar.
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Fonte: ArchDaly, (2012).
3.7 Cor e textura

Como o mobiliario, as cores também séo de grande importancia, pois ao utilizar cores
mais estimulantes, 0 ambiente é completamente transformado. Para Costi (2002), as cores
produzem sensagdes psicolégicas e somaticas, podem alterar o humor e a sensibilidade, e
produz impressdes, sentimentos e reflexos sensoriais muito importantes. Segundo Martins
(2004):

“Cores influenciam a percepcao dos espagos, por exemplo: tons de azul e verde geram
sensacdo de amplitude e tons quentes (vermelho, amarelo e laranja) diminuem.
Também o uso de uma Unica cor pode uniformizar ambientes com diversas aberturas
e variacdo de cor em um mesmo ambiente produz dinamicidade. Ambientes
monocromaticos provocam cansaco visual e desconcentracdo. Quartos em tons de
azul, dao sensacdo de maior volume de ar, sendo indicados para pessoas com
deficiéncias de respirag@o. Os tetos dos hospitais quando brancos “criam a sensagdo
de afastamento, de vazio” e devem, preferencialmente, ser substituidos por tons
tranquilizadores, como o verde e o azul claro” (Martins, 2004, p.66).

Para (Cunha 2004) e (Costi 2002), usar cores nas unidades de saude é algo dificil e
perigoso, pois ao usar cores pastéis e cores frias nesses espacos podem causar aumento de
tristeza ou depressao nos ocupantes, diferente de serem usadas em um espago publico que séo

facilmente aceitas.
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Os hospitais da rede Sarah Kubistchek, realizado por Lelé, fazem o uso de cores com
tons claros, na qual proporciona conforto e tranquilidade para os pacientes, funcionarios e
acompanhantes, além de trazer funcao estética para 0 ambiente, contudo essas paredes precisam
ser de facil limpeza para nao ter acumulo de sujeiras e bactérias, por isso devem ser utilizadas
tintas a base de ep6xi, PVC e poliuretano, pois sdo altamente resistentes a agua (Figura 05 e
06).

FIGURA 05 - Hospital da Rede Sarah Kubistchek, fez o uso de cores claras no refeitério para trazer
tranquilidade e conforto para os utentes.
1] N

Fonte: ArchDaly, (2012).
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3.8 Aroma

E muito importante também manter um aroma agradavel no hospital, pois aromas
agradaveis sdo Uteis e podem nos refrescar, dando-nos vitalidade, vigor e entusiasmo para
ajudar nas tarefas diérias, e além de um ambiente perfumado, de forma positiva e 0til, nos
trazendo aconchego, satisfacdo e nos despertar emogdes, recordacdes e bem-estar.

Segundo Brito (2013):

A aromaterapia pode ser utilizada como uma alternativa holistica para indmeros
agravos a saude. Alguns dos 6leos essenciais usados sdo o de laranja, menta, eucalipto,
hortel&-pimenta, limdo, cravo da india, cedro, lima entre outros (Brito, 2013).

Por isso é preciso ter cuidado com os aromas dos ambientes, pois alguns cheiros como
por exemplo os cheiros de remédios, podem despertar 0 medo, ansiedade e o estresse dos

pacientes, por esse motivo € usado a aromaterapia nesses ambientes.

3.9 Design biofilico

O paisagismo hospitalar desempenha um papel importante na criacdo de ambientes de
cura mais especificos e terapéuticos para os pacientes, suas familias e até mesmo para 0s
profissionais de salde. Essa pratica envolve o planejamento e a criacdo de espacos verdes,
jardins e &reas ao ar livre em instalagfes hospitalares.

O design biofilico também se encontra presente na rede de hospitais Sarah Kubistchek
(Figura 07 e 08), onde os ambientes internos estdo conectados com o jardim no exterior com
grandes faixas de vidro, fazendo com que os leitos se estendam para esses jardins. De acordo
com BROWNING e COOPER (2015):

O Design Biofilico ou Arquitetura Biofilica leva o conceito da Biofilia para o
ambiente construido, onde preza diretamente o bem estar e salide humana, valorizando
a relagdo do homem com a natureza de diversas formas, gerando inimeros beneficios
psicos e neurolégicos. (Browning e Cooper, 2015).

O paisagista Burle Marx, afirma que o paisagismo sdo elementos integrados a vida social
e urbana, com seus jardins coloridos, formas geométricas e sempre usando vegetacdes nativas,
trazendo alegria e inspiracdo. O projeto permite que vocé se conecte com seu ambiente natural,
desenvolva espacos mais saudaveis e produtivos para a comunidade, incentive a calma, o
aprendizado e a criatividade, e reduza o estresse para melhorar a qualidade de vida.

Segundo (Ulrich 1991), professor de arquitetura paisagistica e planejamento urbano na
universidade do Texas (Estado Unidos), explica que plantas especificas apresentam um efeito

emocional ndo apenas nos pacientes, mas também nos acompanhantes e funcionarios, aponta
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que os espacos fisicos estdo diretamente relacionados ao estado de espirito das pessoas,
afirmando que um espaco ajardinado pode acelerar a recuperagdo ou minimizar o sofrimento
mental e fisico. Entretanto, esses jardins medicinais precisam ser pensados para que seja de

facil manutencéo e que néo afete de forma negativa a vida de todos 0s usuarios.

FIGURA 07 - Hospital da Rede Sarah Kubistchek, area de convivéncia com um grande jardim externo
gue conecta aos leitos.
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Fonte: ArchDaly, (2012).

FIGURA 08 - Hospital da Rede Sarah Kubistchek, area de espera com um grande jardim externo que
conecta aos Ieltos
NN

Fonte: ArchDaly, (2012).
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A arquitetura hospitalar é de extrema importancia, pois seus estudos mostram que um
projeto bem elaborado torna esses ambientes harmoniosos, mais importantes em termos de
conforto e visa pela manutencdo da salde e bem-estar dos pacientes e especialistas que
trabalham no local.

Essa area ¢ um campo multidisciplinar na qual envolve a colaboragdo entre arquitetos,
engenheiros, profissionais da salde e administradores hospitalares. Portanto, o objetivo da
arquitetura hospitalar é projetar um layout adequado para organizar fluxos de pacientes,
acessibilidade, separacdo de areas publicas e privadas e setorizacdo de diferente areas, e
departamentos que proporcionem um ambiente propicio a cura, seguranga e bem-estar para 0s

utentes.

4. CONCLUSAO

A partir desse estudo, foi possivel confirmar a importancia da arquitetura de
interiores na area hospitalar, na qual desempenha um papel essencial na melhoria da qualidade
de vida de pacientes e funcionarios, contribuindo para a criagdo de espagos mais terapéuticos,
seguros, eficientes, funcionais e acolhedores. Um design bem pensado pode promover a cura,

reduzir o estresse e melhorar a experiéncia de todos os envolvidos na area hospitalar.

Porém, hoje em dia ainda ndo vemos muitos hospitais serem transformados pelo mundo
do design de interiores, pois muitos ainda tem a ideia de que esses ambientes devem ter cores
frias como o branco e cinza, pouco mobiliario para facilitar a limpeza e o fluxo de passagem,
ndo devem possuir ventilagGes e iluminagdes naturais e também ndo devem ter contato com a
vegetacdo, mas como foi estudado no artigo, é permitido fazer o uso desses métodos, com
estudos adequados para melhor se encaixar adequadamente nas necessidades e usos desses

espacos.

Portanto, cabe ao profissional fazer o estudo adequado de cada espago, visando criar
ambientes acolhedores e funcionais para promover o bem-estar e qualidade de vida dos
pacientes, acompanhantes e funcionarios, dado que a arquitetura vai além do abrigo das
necessidades e atividades planejadas, ela também favorece o equilibrio, a harmonia e a evolucéo
espiritual do homem, atendendo as suas aspiracdes, acalentando seus sonhos, instigando as
emocdes de se sentir vivo, 0 que faz com que o ser humano crie uma relacdo de afeto com o

espaco habitado.
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Sendo assim, é dever do arquiteto se atentar a esses fatos para que assim possa criar
ambientes humanizados para todos os utentes promovendo uma qualidade de vida digna e de

respeito para todos.
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