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RESUMO: As pragas urbanas desempenham um papel fundamental no contexto do crescimento e expansdo das
areas urbanas. Este artigo explora a importancia desses espagos publicos como elementos essenciais para o
desenvolvimento sustentavel e o bem-estar das comunidades urbanas. O desordenado crescimento, associado a
ineficiente planificacdo das cidades e ao afastamento progressivo da populacdo em relagdo a natureza, desencadeia
constantes desequilibrios socioambientais. Problema esse que é aumentado pela crescente distancia interpessoal.
Assim a escassez de espacos apropriados gera impactos na qualidade de vida dos habitantes urbanos. Este trabalho
consiste em uma pesquisa bibliogréafica de natureza qualitativa. Como resultado, é comprovado que em ambientes
onde sdo incluidas pragas urbanas tendem a desempenhar um crucial papel de promover o bem-estar, e aumento
na qualidade de vida de seus usudrios. Concretiza-se que as pracas publicas desempenham um papel vital como
espacos democraticos para lazer e convivio comunitéario. Sendo crucial sua importancia e funcdes para preservar
esses espacos, especialmente em meio as preocupacdes globais com o meio ambiente, sustentabilidade e qualidade
de vida.

Palavras-chave: Pragas Urbanas; Bem-estar; Qualidade de Vida. Meio Ambiente.

ABSTRACT: Urban squares play a key role in the context of the growth and expansion of urban areas. This article
explores the importance of these public spaces as essential elements for the sustainable development and well-
being of urban communities. Disorderly growth, associated with the inefficient planning of cities and the
progressive distancing of the population from nature, triggers constant socio-environmental imbalances. This
problem is compounded by the growing interpersonal distance. Thus, the scarcity of appropriate spaces impacts
the quality of life of urban dwellers. This work consists of a bibliographic research of a qualitative nature. As a
result, it is proven that in environments where urban squares are included, they tend to play a crucial role in
promoting well-being and increasing the quality of life of their users. It is clear that public squares play a vital role
as democratic spaces for leisure and community interaction. Their importance and functions are crucial to preserve
these spaces, especially in the midst of global concerns about the environment, sustainability and quality of life.
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O exacerbado crescimento das cidades sem um planejamento urbano que atenda as
demandas socioecondmicas e ambientais dos municipios de forma efetiva, tem como
consequéncia o desequilibrio entre o ecossistema natural e o habitat humano.

O distanciamento entre 0s seres humanos e 0s ambientes naturais, dentro de um espectro
de valorizacdo da tecnologia e redes sociais de comunicacdo culminam na falta de uso dos
espacos publicos recreativos, que por sua vez também tém sofrido com falta de qualidade e
manutencédo pela gestdo publica. (Kohn, Moares, 2007)

Durante o desenvolvimento deste trabalho, serdo abordadas, em primeiro lugar, de forma
concisa, as origens do termo relacionado as pracgas urbanas. Ao longo da histdria, varias acoes
e eventos casuais desempenharam um papel significativo nas cidades (Gomes, 2005). Em
seguida, serdo analisados os problemas associados a urbanizacdo, como a poluicdo em diversas
esferas e proporcbes, o inadequado processamento de residuos, a falta de infraestrutura
adequada e o descarte impréprio de esgoto, entre outros temas.

Seré exposta a extensdo dos beneficios que ambientes socioecoldgicos podem oferecer
qguando sdo concebidos com uma perspectiva que enfatiza a valorizacdo e conservacdo da
natureza em seu estado original. Isso resultando na melhoria do entorno, destacando a
importancia e amplitude dos espacos criados como uma alternativa limpa, sustentavel e
agradavel para o avango da urbanizacdo e seu progresso desordenado. Quando a urbanizagéo
perde o controle, sua qualidade sofre uma drastica deterioracao.

Dessa maneira € amplamente reconhecida a importancia de revitalizar o convivio social
por meio da ocupacdo dos espacos publicos, incluindo as pragas urbanas.

O uso desses espacos promove uma maior sensacdo de conexdo e identificacdo das
pessoas com a cidade, cultivando um senso de pertencimento a comunidade e fortalecendo
relacionamentos mais significativos. Conforme analisada, e fundamentada pela sua
significativa presenca na composicdo dos espacos urbanos, levando em consideracdo sua
diversidade e o extenso uso por parte de parcelas expressivas da populacdo mais vulneravel,
bem como a negligéncia das autoridades publicas em relacdo a esses espacos (Gomes, 2005).

Como tema de importancia, o conteldo exposto tem objetivo de acrescentar material para
estudos aplicados ao tema, descrevendo a importancia das inter-relagdes e a qualidade que traz
ao ambiente

Observa-se que o espaco publico se apresenta como um ambiente que estimula o convivio

e propicia oportunidades de interacdo social. Ele desempenha um papel mediador entre os



frequentadores, gerenciando conflitos entre as esferas publica e privada, o individuo e a
coletividade, bem como entre a liberdade individual e as necessidades coletivas (Ecker, 2020).

Sendo assim, as pracas publicas vegetativas sdo elementos essenciais da paisagem urbana,
uma poténcia no processo de desenvolvimento humano e conservacdo ambiental, promovendo
a qualidade e elevacao do bem-estar de forma eficiente e continua para todos os seres que fazem

parte desse mesmo ecossistema.

2 METODOLOGIA

Para esse trabalho foi adotada a pesquisa bibliografica como método de investigacéo.
Esse método envolve a busca, analise e interpretacdo de informacdes e conhecimentos
previamente publicados. O objetivo principal € analisar a praca urbana, reconhecendo-a como
um ponto de extrema importancia no cotidiano. Segundo Gil (1999), essa abordagem promove
uma investigacdo aprofundada das questfes associadas, valorizando a interacdo direta com a
situacdo de estudo. O intuito é identificar elementos comuns, a0 mesmo tempo em que se
mantém receptiva a compreensao da singularidade e das multiplas interpretacdes envolvidas.

Dessa maneira, levando em consideracdo a finalidade deste trabalho, é apresentada a
pesquisa de natureza exploratoria, como um meio que viabiliza a investigacdo de fendmenos
inexplorados, contribuindo para uma compreensdo mais aprofundada por parte do pesquisador.

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa. Inicialmente, o tema foi delimitado
considerando preferéncias especificas para a conducéo deste estudo. Em seguida, realizou-se
uma busca bibliogréfica visando obter embasamento teorico relevante para a pesquisa. Foram
identificados artigos que abordavam a influéncia das areas verdes no ambiente urbano, a
aplicabilidade da infraestrutura verde, bem como aspectos que ressaltam a utilizacdo de espacos
planejados como uma solugéo diante dos desafios enfrentados por uma sociedade em constante
transformacéo.

Segundo Lakatos e Marconi (2001), a coleta de dados se refere a busca e utilizacdo de
conhecimento cultural ou cientifico anteriormente gerado sobre um assunto, topico ou questdo
especifica que esta sujeita a investigacao.

Como fontes de referéncia, foram utilizados artigos cientificos, revistas especializadas e
sites confiaveis. A selecdo de contetdo foi feita de forma criteriosa, priorizando informagdes
relevantes e especificas para exemplificar os pontos abordados no trabalho.



Para inclusdo nas fontes, foi considerado como referéncia a relevancia das bibliografias
em relacdo ao tema selecionado, buscando fontes que abrangessem de maneira geral e
aprofundada o assunto em questéo.

Dessa forma, foram empregados artigos, teses e dissertacdes no periodo compreendido
entre 2009 e 2020, além de dados provenientes de fontes oficiais, tais como sites jornalisticos,
o site do Governo Federal, 0 Google Académico, o Scielo e outros meios. Para fundamentar a
pesquisa, foram utilizados sete artigos que incluiam citacdes diretas e indiretas.

Nos critérios de exclusdo constaram artigos publicados fora do periodo citado e temas
ndo relacionados ao objetivo do trabalho. A metodologia adotada visa implementar
conhecimentos ja testados e verificados, destacando a importancia dos espacos verdes para uma
vida continua voltada ao bem-estar, sendo esses locais promotores de felicidade e paz.

3. FUNCAO DOS LOCAIS URBANOS

3.1 As pracas Urbanas

As pragas séo tradicionalmente definidas como espacgos publicos urbanos, desprovidos
de construgdes, que permitem atividades de recreacdo e convivéncia. O surgimento das pracgas
esta ligado a fundacéo e desenvolvimento das cidades (Vieiro; Filho, 2009).

Segundo Ecker (2020), dentro do contexto dos espagos publicos urbanos, as pragas
assumem um papel particular que as confere uma condicao de centralidade urbana com carater
permanente no processo de desenvolvimento das cidades. A formagdo dessa centralidade
decorre da implantacdo de atividades atrativas, como 0 comeércio ou outras, que exercem um
efeito polarizador nas areas circundantes da area urbana e até mesmo em seu meio.

N&o é possivel determinar com precisdo o local exato onde as primeiras pragas surgiram,
dada que sua origem varia de acordo com a cultura e a historia de cada regido.

Segundo Vieiro e Filho (2009), o espaco urbano que se considera precursor das pracas
foi a 4gora grega. Com a expansao territorial, ao se firmarem em determinado local, criavam
espacos livres de toda edificacdo onde os cidadaos se reuniam para debater e discutir questdes
de interesse comum. (Vieiro; Filho, 2009)

[...] a 4gora grega era um espaco aberto, geralmente delimitado por um mercado, no
qual se praticava a democracia direta, visto ser este o local especifico para discussao
e debate entre os cidaddos. Sua funcdo foi sendo modificada e adaptada a realidade de
cada local, sendo possivel hoje encontrar diversas tipologias[...]. Essa tipologia
geralmente ambiente de praga seca, totalmente pavimentada, foi trazida ao Brasil com



a colonizacdo, porém as pracas brasileiras foram se desenvolvendo de maneira
diferente. No contexto brasileiro, as pragas estdo relacionadas a espagos verdes,
ajardinados e arborizados, mais coerentes com o clima tropical vigente. (PIPI,
LAUTERT, 2019, pag.113)

Mais a frente na evolucgdo das cidades, as pracas se tornam referéncias de integracéo e
sociabilidade. No século XIX, obras como a de Frederick Law Olmsted, responsavel pelo
projeto do Central Park, na cidade de Nova York, ressaltaram a necessidade e a importancia de
conceber espacos destinados a recreacdo e ao desenvolvimento social fundamentados na
presenca da natureza e solucao de desafios antrépicos (Vieiro; Filho, 2009. p.1).

Quando se discorre o tema da relacdo humana e o ambiente natural, entende-se que a
natureza é mais do que uma simples fonte de subsisténcia, € também um lugar de convivio e
trocas de experiéncias, auxiliando na salde fisica, mental e cognitiva, englobando ndo somente
adultos, as demais faixas etarias e suas necessidades também.

Luz e Kuhnen (2013), comprovam que apds realizarem uma pesquisa, investigaram
como as caracteristicas socio fisicas do espaco publico influenciam o comportamento das
criancas. Com isso afirmaram que:

Os estudos citados demonstram que as criancas tém preferéncias em relagdo aos
espacos que utilizam para brincar e se exercitar e que tais preferéncias dependem das
caracteristicas pessoais, como idade, mas também dos atributos fisicos e sociais que
o0s espagos oferecem. As caracteristicas dos espacos podem influenciar ainda no tipo
de interagdo social e na intensidade de atividade realizada, demonstrando a
importancia potencial dos ambientes para promover comportamentos de socializacao,
exploracdo, autonomia e atividade fisica. (Luz e Kuhnenb, 2013, p. 553).

Essa pesquisa se torna relevante ao ndo se restringir a uma faixa etaria especifica, mas
ao ser aplicavel a diferentes grupos demogréaficos. Isso ressalta a amplitude de sua importancia
na analise da qualidade do ambiente urbano. Aspectos como a tipologia do espago publico, sua
concepcao e a atratividade que oferece para diversos publicos revelam-se cruciais.

Por exemplo, ao considerar o comportamento das criancas, é essencial avaliar como o
projeto de parques e areas de lazer urbanas influenciam seu engajamento, interagdes sociais e
desenvolvimento cognitivo. No entanto, essa mesma analise pode ser estendida para outras
faixas etarias, como adultos e idosos, que também tém necessidades especificas em relacdo ao
espaco publico.

Além disso, a pesquisa ressalta como um ambiente bem projetado pode contribuir para
a criacdo de comunidades mais coesas e saudaveis, promovendo a atividade fisica, o convivio
social e o senso de pertencimento. Portanto, compreender as caracteristicas socio fisicas do
espaco publico e seu impacto no comportamento das pessoas € essencial para o planejamento

urbano e a promoc¢édo do bem-estar em todas as idades.



Segundo Loboda e Angelis (2005, p. 128), a emergéncia de parques e jardins publicos
nas cidades europeias coincidiu com o estabelecimento dos primeiros espacos ajardinados na
América a partir do século XVI. Esse fendbmeno representa uma forma singular de
desenvolvimento urbano e consolidacdo dos espagos urbanos, que surgiu simultaneamente ao
estabelecimento da ciéncia moderna e o surgimento de uma nova sensibilidade, que envolvia
uma perspectiva diferente na apreciacdo da paisagem. Esta nova perspectiva na apreciacdo da
paisagem considerou a redefinicdo das relagGes entre o ser humano e a natureza como parte
essencial do processo.

Entre as tipologias das pracas, tais podem ser classificadas de diferentes formas, como
as pracas jardins, cuja valorizacdo esta principalmente na apreciacdo das plantas, o contato
com a natureza e a circulacdo, proporcionam assim um ambiente tranquilo e contemplativo,
sendo o Central Park, um dos maiores parques urbanos do mundo e um dos simbolos da cidade
de Nova York, nos E.U.A. As pracas secas, projetadas com enfoque em areas pavimentadas,
vegetacao terrestre, elementos arquiteténicos e mobiliario urbano, como a marcante Praca dos
Trés Poderes, em Brasilia.

Em contrapartida, com a arquitetura das pracas secas, as pracas azuis destacam-se pela
presenca de &gua como elemento central, com chafarizes, atracGes aquaticas, belvederes entre
outros (Vieiro; Filho, 2009. p.2).

Cada tipo de praca possui caracteristicas Unicas, contribuindo de maneira fundamental
na estética e na identidade das cidades, visto que sdo espacos simbolicos, normalmente

representando a cultura, historia e valores de uma comunidade.

3.2 Expanséo e crescimento urbano

Ao tratar do crescimento urbano, é pertinente considerar o processo de transformacao
espacial, envolvendo a conversdo de areas nao urbanizadas em areas urbanizadas, e a adi¢do ou
substituicdo de edificios, refletindo a evolucdo urbana de forma concreta. Nessa ideologia,
pode-se afirmar, de acordo com Campos e Castros (2017), que:

A urbanizacdo é um processo impactante no funcionamento dos ecossistemas e
compromete a importancia das 4areas verdes para fins de conservacdo da
biodiversidade. Isso se da porque um determinado espaco abriga recursos naturais,
bidticos e abioticos dependendo do grau e do tipo da intervengdo humana. E neste
sentido, resultados de pesquisas utilizando insetos para medir o valor de conservagéo
da biodiversidade, indicam que, de fato, pracas publicas em areas comerciais tém
menor valor de conservacdo. Pragas publicas em areas residenciais ficam em segundo



lugar, e 0 maior valor de conservacao é atribuido a parques urbanos, aparentemente
livres de espécies exdticas. (Campos e Castro, 2017, p. 108)

Uma vez que esse processo tenha sido adequadamente capturado e replicado
artificialmente, € possivel conduzir exercicios de simulacdo para contribuir com o
desenvolvimento de teorias acerca do crescimento urbano e sua relagdo com o meio ambiente,
proporcionando uma aproximacao das condicOes reais que podem ser projetadas (Polidori;
Krafta, 2003, p. 6).

A medida que ocorre a expansdo do territério urbanizado das cidades, sdo
constantemente gerados problemas sociais, politicos e socioambientais. No contexto da
infraestrutura urbana brasileira, é evidente uma falta de atencdo quanto as regulamentacgdes,
bem como o descaso e o uso inadequado do ambiente utilizado para essa expansao.

Por exemplo o lixo, segundo a IPEA (2020), as cidades brasileiras geraram cerca de 79
milhGes de toneladas de residuos solidos em 2018. No entanto, apenas 59,5% do residuo
coletado foi destinado corretamente a aterros sanitarios, enquanto cerca de 40,5% foi despejado
inadequadamente em lixdes ou aterros controlados. Além disso, aproximadamente 6,3 milhdes
de toneladas de residuos ndo foram sequer coletadas, continuando a ser depositadas sem
controle, mesmo havendo legislacdo para seu tratamento e disposi¢ao em aterros sanitarios.

A poluigdo pode estar presente de diversas formas. Pelo ar, vem a acontecer através dos
poluentes primérios jogados diretamente na atmosfera ou/e pelas reagbes quimicas que
envolvem os poluentes primarios, ou seja, devido ao grande numero de veiculos, o setor da
construcdo civil, a falta de organizagdo legislativa no tratamento de causas ambientais e o
descaso da prépria populacdo local acentuam o agravamento da questéo.

A Poluicéo sonora, por sua vez, teve uma expansdo indevida util a ocupacéo do solo e
ao adensamento demografico, estando também diretamente relacionada a questdo da
mobilidade. No Brasil, as cidades sdo predominantemente projetadas para o uso de automoveis,
onde cada cidadao busca ter o seu, resultando, consequentemente, em problemas relacionados
a poluicéo sonora. Além disso, deve-se considerar o impacto adicional do setor da construgédo
(STOODI, 2021).

No contexto do esgoto, é comum enfrentar dificuldades na criacdo de areas para
requalificacdo dessa agua, principalmente em grandes cidades, como € o caso de S&o Paulo. De
acordo com o jornal Globo.com, apenas 15% do esgoto produzido na cidade é direcionado aos
corregos e rios, sendo que somente 75% desse volume passa por um tratamento adequado. O
restante é despejado diretamente nos corpos d'agua, sem receber nenhum tipo de tratamento.



Essa proporcdo equivale ao esgoto produzido por um em cada quatro lares atendidos
(Globo.com, G1, Séo Paulo, 2017).

No Brasil, se pode observar exemplos de expansdo urbana desordenada, falta de
investimento por parte do poder publico e negligéncia em relacdo a preservacgéo do ecossistema.
Essas questbes representam desafios que precisam ser enfrentados para garantir um
desenvolvimento sustentavel e equilibrado no pais.

Ao abordar espagos vegetativos nas pragas, Souza, Souza, Ferreira, Moreira, Araujo,
Jesus e Junior (2022) enfatizam em sua pesquisa bibliografica que o processo de urbanizacéo,
muitas vezes desequilibrado em relacdo a natureza, tem um impacto negativo na qualidade de
vida e na salde da populagdo. Assim, o planejamento adequado de areas verdes pode atender
as necessidades urbanas, como lazer e conservacdo da natureza. Sendo que além do lazer, é
importante incluir equipamentos adequados para todas as faixas etarias proximas as moradias.
A uma grande importancia dos municipios que o ideal é aumentar as areas verdes de acordo
com as diretrizes da OMS, sendo 12m? de area verde por habitante, promovendo a salde, o
bem-estar e a prevencédo de doengas.

Como desvantagem ao se criar espagos verdes, se deve estar atento e ter conhecimento
quanto ao que se esta sendo construido pois enfatizam que:

[...] aescolha errada tanto da vegetacdo quanto da alocacdo da muda em covas abertas
nas calcadas. Sobre isso, [...] relataram que existem inimeros problemas nas cidades
relacionados principalmente com o plantio de arvores incompativeis com as estruturas
urbanas. Isso resulta em danificacdo de calgadas, residéncias, muros, redes de energia,
comunicagdes e hidraulicas, obstrucdo de calhas e bueiros, danos em encanamentos
subterrdneos de agua e esgoto, acidentes provocados pela queda de galhos e/ou
arvores principalmente, em dias de vendavais, além da interferéncia no livre transito
de pessoas com ou sem danos letais e veiculos. (Souza; Souza; Ferreira; Moreira;
Aradjo; Jesus; Junior; 2021, p.7)

Ainda sob o0 aspecto da pesquisa realizada em 2022, a presenca de areas verdes também
esta associada a menos estresse e depressdo em areas urbanas. Investir em arborizagdo é uma
alternativa para melhorar a salde urbana, valorizar imdveis e promover o desenvolvimento
social.

Através do conhecimento exemplificado anteriormente, observa-se que o0
desenvolvimento financeiro e a qualidade de vida estdo interligados. Um forte progresso
econdmico cria oportunidades de emprego, aumenta a renda e promove a prosperidade
econdmica de uma nacgao ou comunidade. Isso pode levar a melhores condigdes de vida, acesso

a servicos basicos, como saude, educagdo, moradia adequada, alimentacéo e infraestrutura.

3.3 O capitalismo e a qualidade de vida



Quando h& um desenvolvimento econémico sustentdvel e inclusivo, a qualidade de vida
tende a melhorar significativamente. A disponibilidade de empregos estaveis e bem
remunerados permite que as pessoas atendam as suas necessidades basicas e também busquem
uma vida mais confortavel.

Além disso, um maior desenvolvimento econémico geralmente esta associado a um
aumento nos investimentos em servigos publicos, como sistemas de salde e educagdo de
qualidade, transporte eficiente, abastecimento de agua potavel e saneamento basico adequado.

A qualidade de vida também pode impulsionar o avang¢o econémico. Pessoas saudaveis,
educadas e bem alimentadas tém maior capacidade de contribuir para a economia, ser
produtivas e inovadoras. A qualidade de vida adequada também atrai investimentos, turismo e
talentos, impulsionando o crescimento econémico de uma regiao.

Portanto, é crucial que o desenvolvimento econdmico seja acompanhado de medidas
para melhorar a qualidade de vida, garantindo a inclusdo social, 0 acesso a servicos basicos e a
protecdo ambiental. A busca por um equilibrio sustentavel entre o crescimento econémico e a
melhoria da qualidade de vida é fundamental para promover o bem-estar das pessoas e 0
desenvolvimento sustentavel de uma sociedade. Segundo Fabiana Mendonga:

A protecdo ao meio ambiente pode ser considerada como um meio para se conseguir
o cumprimento dos direitos humanos, pois na medida em que ocorre um dano ao
ambiente, consequentemente, haverd violagcdo a outros direitos fundamentais do
homem reconhecidos internacionalmente — como a vida, a saide, o bem-estar, dentre
tantos outros. (Ferreira, 2012, p.6)

Dessa forma, a preservacdo do meio ambiente ndo é responsabilidade exclusiva de um
individuo, mas sim uma responsabilidade coletiva de todos que constantemente usufruem desse
ambiente.

A capacidade humana de ser inovador é indiscutivel e ndo deve ser subestimada. Essa
capacidade pode ser utilizada tanto para promover beneficios quanto para fins negativos. Ao
longo da histdria, o sistema capitalista tem se mostrado fundamental para o funcionamento das
cidades, sendo o centro de todas as atividades.

No capitalismo, o foco nos lucros e no crescimento econdmico tende a ignorar 0s
impactos ambientais. Empresas priorizam a reducgédo de custos e 0 aumento da produtividade,
muitas vezes negligenciando o meio ambiente.

Por definicdo, degradacdo se refere a todos os processos que contribuem para o
desequilibrio do ecossistema de um ambiente especifico, prejudicando a viabilidade da vida,

tanto na fauna quanto na flora. Mesmo que esse dano ambiental possa ser resultado de fatores
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naturais, como mudancas climaticas e invasdes de espécies prejudiciais ao habitat, em grande
parte, a influéncia humana agrava essa problematica (UOL, mundo da educacéo, 2011).

A cidade é um ambiente construido que consiste em espacos publicos acessiveis a todos,
e espacos privados com acesso limitado. Embora os espagos privados ocupem uma parte
significativa da area urbana, a cidade é melhor definida pelos espacos publicos (Matos, 2010,
p. 17).

Embora seja possivel realizar um projeto paisagistico sem plantas, € importante ressaltar
que, na maioria das vezes, a vegetacdo é o elemento dominante neste tipo de projeto. O
paisagismo envolve o manejo de plantas, o que pode ser confundido com jardinagem.

De acordo com o site Archthrends (2023), a implementacdo de um projeto paisagistico
em um jardim envolve o uso de técnicas de jardinagem e arquitetura paisagistica. Isso implica
no planejamento estratégico do plantio das plantas, considerando seu crescimento futuro. A
jardinagem, por sua vez, concentra-se no cuidado e manutencdo das plantas para garantir um
crescimento saudavel. Ambas as praticas sdo complementares e essenciais para criar e manter
um jardim bonito e equilibrado, portanto, ambas as praticas podem ser empregadas no ambiente
publico, interagindo entre si e proporcionando qualidade ambiental, além de outros beneficios.

Segundo Loboda e Angelis (2005, p.127-128), até o século XVIII, a tradicdo da
jardinagem egipcia, que é considerada o berco da jardinagem ocidental, foi transmitida por
varias culturas, incluindo gregos, persas, romanos, arabes, italianos e franceses, sem influéncia
da jardinagem chinesa. Os jardins egipcios tinham sistemas de irrigacdo que também
amenizavam o calor das residéncias. A China tinha jardins de cunho religioso, influenciando os
japoneses. Elementos nos jardins tinham significados simbolicos. Na Grécia, espacos livres
assumiram func@es publicas, e os jardins romanos eram mais escultoricos e arquitetdnicos do
que focados na vegetacdo. Na ldade Média, destacaram-se os jardins arabes de pequena escala
e os estilos de jardinagem evoluiram ao longo da historia.

Loboda e Angelis, exemplificam que:

A qualidade de vida urbana esta diretamente atrelada a varios fatores que estdo
reunidos na infraestrutura, no desenvolvimento econémico-social e aqueles ligados a
questdo ambiental. No caso do ambiente, as areas verdes publicas constituem-se
elementos imprescindiveis para o bem-estar da populacao, pois influencia diretamente
a saude fisica e mental da populacdo. Além daqueles espacos criados a luz da
arquitetura, recentemente a percep¢do ambiental ganha status e passa a ser
materializada na producao de pracas e parques publicos nos centros urbanos. Com a
finalidade de melhorar a qualidade de vida, pela recreacdo, preservagdo ambiental,
areas de preservacdo dos recursos hidricos, e a prépria sociabilidade, essas areas
tornam-se atenuantes da paisagem urbana. (Loboda e Angelis, 2005, p.131)
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Em sua abordagem analitica, eles enfatizam, por outro lado, uma perspectiva alternativa
da situacao.

Os projetos de construcdo, intervencgdo ou reabilitacdo das &reas verdes publicas de
um modo geral veem-se constantemente envolvidos em polémicas que somente
agravam sua pendria renitente. A tendéncia € que, se ndo tomarmos uma providéncia
no que diz respeito a reabilitagdo dessas areas, ndo somente suas estruturas fisicas,
mas, sobretudo, suas fungdes sociais, geoambientais e estéticas, 0s Unicos espacos de
uso coletivo tendem a ser cada vez mais privados como shopping-centers,
condominios residenciais, edificios polifuncionais e ndo as nossas pragas, parques e
vias. Tais espagos, assediados pelas condi¢Bes pds-modernas, ja ndo trazem consigo
a significancia de um tempo. Talvez, a populacdo urbana, envolta pela ideologia das
novas tendéncias globalizantes, ndo esteja mais se identificando com um lugar
especifico, seus aspectos sociais, culturais ou histdricos. (Loboda e Angelis, 2005,
p.131)

A qualidade ambiental desempenha um papel fundamental no bem-estar humano, e essa
qualidade depende, em grande parte, da forma como os seres humanos ocupam o ambiente ao
seu redor. Segundo Campos e Castro (2017), foi realizada uma pesquisa na Suécia, em 2003,
que:

[...] comprovou que a presenga das areas verdes abertas e proximas as cidades diminui
a incidéncia de doencas relacionadas ao estresse, como a Sindrome de Burnout, a
insdnia, a fadiga, a depressdo, os sentimentos de panico e outras doencas ligadas ao
sistema nervoso, que implicam o controle da pulsacéo, circulacdo e respiragdo,
contribuem no restabelecimento da saude fisica e emocional dos seres humanos.
Ainda o contato com a natureza estimula os horménios e o rel6gio bioldgico, os quais
influenciam no estresse, diminuindo a depressao e a ansiedade e melhoram o sono.
(Campos e Castro, 2017, p. 110)

O paisagismo bem planejado tem multiplos usos, como estético, criacdo de espacos
funcionais, promocao do bem-estar, mitigacdo de impactos ambientais, valorizagdo do imével
e integracdo com a comunidade. Em suma, contribui para um ambiente atraente, saudavel e
sustentavel. Um exemplo notavel de um conhecido pintor de paisagens é Burle Marx. Em seus
projetos, ele ndo apenas considerou aspectos ambientais e ecolégicos, mas também criou arte
de forma significativa (Matos, 2010, p. 8).

A praca pode ser utilizada como um espaco de interligacdo entre a necessidade de
expansdo do urbanismo e a preservacgdo da natureza, que anteriormente predominava e agora
enfrenta desafios para sobreviver. Nesse meio termo entra o paisagismo de alta performance,
Ccujo o intuito nesse ambiente Gnico de interacao.

Os elementos vegetais da cidade também proporcionam beneficios diretos, como a
melhoria do microclima, a reducdo da poluicdo, o conforto visual e acustico. Além disso, a
vegetacdo contribui para 0 aumento do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas (Vieiro;
Filho, 2009. p.2).

Assim, as pracas publicas desempenham um papel crucial, como espacos

democraticos, onde ocorrem decisfes e a comunidade pode desfrutar de momentos de lazer e
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convivio. E fundamental compreender a importancia, os diversos usos e as funcdes dessas areas
para melhorar e preservar as pracas publicas, especialmente em um momento em que as
preocupacdes globais estdo voltadas para 0 meio ambiente, a sustentabilidade e a qualidade de
vida da populacéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Desta maneira, as pragas urbanas representam uma ferramenta de grande potencial
durante o processo de expansdo urbana, desempenhando um papel fundamental na promogéo
do bem-estar dos habitantes que as utilizam. Ao longo deste artigo, exploramos como essas
pracas ndo sdo apenas espacos fisicos, mas também desempenham um papel essencial na
promocdao do convivio social, qualidade de vida e sustentabilidade nas cidades em crescimento.
Elas proporcionam locais de encontro e interacdo, fortalecendo a unido comunitaria e
contribuindo para a saude fisica e mental da populagéo urbana.

No contexto da expansdo urbana, é explicitamente reconhecida a importancia de planejar
e preservar pragas em novos empreendimentos, bem como revitalizar as ja existentes, ndo
apenas para valorizar as propriedades circundantes, mas também para criar ambientes urbanos
mais agradaveis e sustentaveis, lembrando que as pracas desempenham o papel de "pulmdes
verdes" em meio a densidade urbana, mitigando assim os impactos das ilhas de calor e
melhorando a qualidade do ar.

Conforme exposto, observa-se que um espago bem projetado transcende sua finalidade
meramente fisica, ndo sendo simplesmente uma praca comum, mas um local distinto que
abrange e fomenta mdaltiplos propositos. Alem disso, ele promove a participacdo civica,
estimula a atividade econdmica local, fortalece a sensacao de segurancga na comunidade e serve
como um simbolo identitario genuino da cidade e de seus residentes.

E vital garantir que essas pragas sejam acessiveis e inclusivas para todos os niveis da
sociedade, a fim de que seu potencial como instrumentos de promoc¢do do bem-estar seja
plenamente realizado. Ou seja, as pragas urbanas sdo atores essenciais na expansdo urbana,
contribuindo significativamente para o enriquecimento do tecido social e a melhoria da
qualidade de vida, tornando-se, assim, um investimento fundamental no desenvolvimento

sustentavel das cidades.
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